УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ.
Как и любое обследование, УЗИ требует подготовки. Иногда достаточно взять с собой полотенце, чтобы стереть с тела гель, оставшийся после обследования. Иногда необходимо соблюдать особый режим приёма воды, особую диету.

Подготовка к УЗИ органов брюшной полости

При подготовке к УЗИ брюшной брюшной полости необходимо ограничить себя в питании за 3 дня до начала исследования и полностью исключить из рациона:

— хлеб из тёмной муки;

— молоко в любом виде (каши и супы на молоке; чай и кофе с молоком);

— овощи способствующие газообразованию (фасоль, горох, капуста);

— фрукты способствующие газообразованию (виноград, яблоки, сливы);

— сладкие и мучные блюда (торты, пирожки);

— любые газированные напитки.

Перед УЗИ желчного пузыря, печени, поджелудочной железы, ужин должен быть лёгким, не жирным. После ужина необходимо воздержание от приёма пищи 8 - 12 часов. Само исследование проводится натощак.

При подготовке к УЗ-исследованию почек, мочевого пузыря и простаты, за час до процедуры необходимо выпить 1 - 1,5 литра не газированной воды. 
Подготовка к УЗИ желчного пузыря

При прохождении УЗИ желчного пузыря, необходимо ограничить себя в питании за 3 дня до начала исследования и исключить из рациона:

— хлеб из тёмной муки;

— молоко в любом виде (каши и супы на молоке; чай и кофе с молоком);

— овощи способствующие газообразованию (фасоль, горох, капуста);

— фрукты способствующие газообразованию (виноград, яблоки, сливы);

— сладкие и мучные блюда (торты, пирожки);

— любые газированные напитки.

Начать принимать в течении этих дней активированный уголь по 2-4 таблетки 3 раза в день или «Эспумизан» (или любое подобное средство) так, как указано во вкладыше. Если есть нарушения пищеварения, через 30 минут после еды можно принимать «Мезим» по 1 таблетке или «Фестал» во время еды по 1 таблетке.

Так же, за два дня до исследования сделать очистительную клизму. Последний приём пищи в 19-00. Само исследование проводится строго натощак.

УЗИ брюшной аорты

За сутки до обследования необходимо исключить из рациона:

— хлеб из тёмной муки;

— молоко в любом виде (каши и супы на молоке; чай и кофе с молоком);

— овощи способствующие газообразованию (фасоль, горох, капуста);

— фрукты способствующие газообразованию (виноград, яблоки, сливы);

— сладкие и мучные блюда (торты, пирожки);

— любые газированные напитки.

Начать принимать в течении этих дней активированный уголь по 2-4 таблетки 3 раза в день или «Эспумизан» (или любое подобное средство) так, как указано во вкладыше. Если есть нарушения пищеварения, через 30 минут после еды можно принимать «Мезим» по 1 таблетке или «Фестал» во время еды по 1 таблетке.

Так же, за два дня до исследования сделать очистительную клизму. Последний приём пищи в 19-00. Само исследование проводится строго натощак.
Перед УЗИ щитовидной железы не требуется какая-то особая подготовка. Пациент может явиться на обследование, как голодным, так и сытым. Лицам пожилого возраста кушать перед УЗИ не стоит, так как датчик может спровоцировать рвотный рефлекс.

Подготовка к  УЗ - исследованию сосудов.
Это совершенно безопасная процедура, во время которой исследуется состояние сосудов головного мозга и шеи. В момент обследование пациент сидит или лежит, подставляя врачу необходимый участок головы или шеи. Продолжительность обследования около 40 минут, специальной подготовки не требуется.
ЭНДОСКОПИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ.

ЭЗОФАГОГАСТРОДУОДЕНОСКОПИЯ – визуальный осмотр верхних отделов пищеварительного тракта (пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки) изнутри с помощью специального аппарата- гастроскопа. При необходимости во время проведения ФЭГДС можно взять кусочки ткани (биопсия) для последующего гистологического исследования. Процедура абсолютно безболезненная. Результаты ФЭГДС позволяют назначить правильное лечение в каждом конкретном случае и подобрать индивидуальные наиболее эффективные схемы лечения.                                





КОЛОНОСКОПИЯ – исследование нижних отделов желудочно-кишечного тракта, во время которого осматривается и оценивается состояние слизистой оболочки толстой кишки. Данное исследование - эффективный способ диагностики воспалительных заболеваний толстой кишки и рака. Колоноскопия позволяет выявить онкологические заболевания толстого кишечника на самых ранних стадиях. Только колоноскопия без хирургического вмешательства позволяет произвести биопсию образований толстой кишки. Для исключения возможного дискомфорта и болевых ощущений возникающих в ходе проведения колоноскопии, мы можем предложить проведение данного исследования под в/в наркозом.       










БРОНХОСКОПИЯ - обследование трахеи и бронхов с помощью эндоскопа. Исследование проводится как с диагностической, так и с лечебной целью. Процедура проводится после местного обезболивания.                                                                                           
РЕКТОРОМАНОСКОПИЯ (RRS) -метод эндоскопического обследования прямой и дистальной части сигмовидной кишки. Данное исследование позволяет визуально оценить внутреннюю поверхность прямой и дистальной части сигмовидной кишки до уровня 20-35 см от заднего прохода, при необходимости взять биопсию образований данного участка толстой кишки.                                                                                                                  ЭЗОФАГОГАСТРОДУОДЕНОСКОПИЯ и БРОНХОСКОПИЯ обычно проводятся в первой половине дня, натощак. Последний прием пищи накануне исследования не позднее 19-00.                                                                                                                                       КОЛОНОСКОПИЯ и РЕКТОРОМАНОСКОПИЯ как правило проводятся во второй половине дня, после соблюдения диеты в течение 2-3 дней и подготовки кишечника с помощью приема препаратов. Варианты и схемы подготовки определяет врач.                                                                                                                                   

Подготовка к рентгенологическому исследованию.
Пациент обязан сообщить врачу обо всех принимаемых лечебных препаратах, перенесённых операциях, ранениях. Для женщин является обязательным оповещение лечащего врача о любой возможности беременности, так как любое рентгеновское обследование способно навредить находящемуся в утробе малышу.
Исследование желудка и кишечника.

Каждый пациент должен правильно подготовиться к исследованию, которое делают только натощак и после предварительного очищения кишечника.

За день до проведения рентгенологического исследования пациент должен свести рацион питания к минимуму, оставив лишь прозрачную пищу (чай, кофе, бульоны), а молочные продукты исключить из него полностью. Прием любой жидкости после полуночи должен быть прекращен.
ЛАБОРАТОРНЫЕ АНАЛИЗЫ.
Исключить прием алкоголя накануне исследования.

Не курить минимально в течение 1 часа до исследования.

Исключить физические и эмоциональные перегрузки накануне исследования

После прихода в лабораторию отдохнуть (лучше - посидеть) 10-20 минут перед взятием проб крови.

Анализы крови.
По возможности, рекомендуется сдавать кровь утром, в период с 7.30 до 9.30 часов, натощак (не менее 8 часов и не более 14 часов голода, питье – вода, в обычном режиме), накануне избегать пищевых перегрузок. Если вы принимаете какие-то лекарственные препараты - следует проконсультироваться с врачом по поводу целесообразности проведения исследования на фоне приема препаратов или возможности отмены приема препарата перед исследованием, длительность отмены определяется периодом выведения препарата из крови (в среднем, рекомендуют выждать 4-5 периодов полувыведения препарата, указанного в аннотации).

Нежелательно сдавать кровь для лабораторного исследования вскоре после физиотерапевтических процедур, инструментального обследования и других медицинских процедур. 
Анализы мочи.
Накануне сдачи анализа рекомендуется не употреблять овощи и фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свекла, морковь и пр.), не принимать мочегонные средства. 

Перед сбором мочи надо произвести тщательный гигиенический туалет половых органов. Женщинам не рекомендуется сдавать анализ мочи во время менструации. Соберите примерно 50 мл утренней мочи в контейнер. 
Анализы кала.
Кал собирается до начала лечения антибактериальными и химиотерапевтическими препаратами. Для исследования собирают свежевыделенный кал. За 3 - 4 дня до исследования отменить приём слабительных препаратов, касторового и вазелинового масла и прекратить введение ректальных свечей. Кал, полученный после клизмы, а также после приёма бария (при рентгеновском обследовании) для исследования непригоден. До сбора анализа помочитесь в унитаз, далее путём естественной дефекации в подкладное судно соберите испражнения (следить, чтобы не попала моча). Подкладное судно предварительно обрабатывается любым дезинфицирующим средством, тщательно промывается проточной водой несколько раз и ополаскивается кипятком.
Анализ мокроты.
Сбор мокроты осуществляется в утренние часы, до первого приема пищи. Необходимо тщательно подготовить организм для сдачи анализа: полоскание ротоглотки, максимальное сплевывание слюны. Вещества, необходимые для анализа, нужно откашливать, при этом ни продуктов работы слюнных желез, ни отделений из носовой полости в пробах быть не должно.

Пациент набирает больше воздуха через рот и начинает продолжительно откашливаться. Выведенные выделения сплевываются в заранее подготовленную стерильную емкость, затем сосуд закупоривается, и материал доставляется в лабораторию.
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